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KISSASI JA SINA

koulutuksella kivempaa kaveruutta

Kissa on alykas ja oppivainen elain, joka kaipaa
mielekasta tekemista. Kissan kouluttaminen
tarjoaa mielenkiintoista puuhaa ja yhdessaoloa
kissalle ja sen omistajalle. Koulutuksen avulla

omistaja vahvistaa suhdetta kissaansa ja varmistaa,

ettd esimerkiksi hoitotoimenpiteet sujuvat
mahdollisimman mutkattomasti.

Hyvaksi kissakouluttajaksi oppii vain kouluttamalla.
Kouluttajan tulee tuntea koulutuksen perusteet ja

oppimisteorian aakkoset. Tassa esitteessa kaydaan

lyhyesti lapi kissojen kouluttamisen periaatteet ja
annetaan vinkkeja alkuun paasemiseksi.

TURVALLINEN OLO OPPIMISEN
EDELLYTYKSENA

Oppiminen on yksildllista ja siihen vaikuttaa moni tekija. Gee-
nien lisaksi kissan oppimiseen vaikuttaa sen oppimishistoria ja
terveydentila: kissa ei opi, mikali se on sairas tai stressaantunut.

Tunneoppiminen on aina mukana oppimisessa: oppimis-
ilmapiirin tulee olla turvallinen ja rauhallinen. Omistajan
mielialat tarttuvat eldimeen, ja jos tilanne on kissan mie-
lesta epamiellyttava ja ahdistava, se ei opi. Tarkeinta, mita
hyvéa kouluttaja voi antaa kissalle, on turvallisuuden tunne.
Hyva kouluttaja on luotettava, johdonmukainen, kannus-
tava, palkitseva, rauhallisen itsevarma ja annostelee
sopivassa suhteessa rakkautta ja rajoja. Elaimen koulutta-
misessa ei saa kayttaa koskaan vakivaltaa.

Eldin oppii kaiken aikaa ja kuten ihminenkin, yrityksen ja
erehdyksen kautta. Kissa kayttaytyy kaikissa tilanteissa

Koulutuksen periaatteet:

1 ehkaise ei-toivottu kaytos

suunnittele konkreettinen kaytos,

2 jonka haluat kouluttaa

3 kayta kullekin yksilolle sopivia
palkkioita sekunnintarkasti oikein

4 pilko iso tehtava pienemmiksi palasiksi

ja kouluta vaiheittain tavoitteellisesti

5 Jata ei-toivotut kaytokset palkitsematta

niin kuin se kokee kannattavimmaksi. Niita asioita, joita
se ei koe kannattavaksi, se valttelee.

PALKITSEMINEN JA MOTIVOINTI

Eldinten koulutus perustui aiemmin pitkalti pakottamiseen
ja rangaistuksiin: elainta rangaistiin, kun se teki ihmisen
mielesta vaarin. Nykyisin koulutus perustuu motivointiin
ja toivotun kayttaytymisen vahvistamiseen, koska eldinten
kayttaytymistieteellisten tutkimusten mukaan palkitsemi-
seen perustuva eldinkoulutus on tehokkaampaa. Koulut-
tajan tulee tutustua koulutettavaan kissayksilédén muun
muassa sopivien palkkioiden l6ytamiseksi.

Ruoka on kissalle usein hyva palkkio. Erilaiset terveelliset
kuivatuotteet, kuivatut tai keitetyt lihapalat tai sisaelimet
ovat suositeltavia herkkuja. Herkut pilkotaan pieniksi
palasiksi kouluttajan helposti saataville. Muita kissaa
motivoivia palkkiota voivat olla muun muassa leikkiminen,
silittely, rapsutus, kehuminen ja hieronta.

Palkkion oikea ajoittaminen on tarkeaa, silla kissa elaa
tassa hetkessa. Palkkion on tultava juuri silla sekunnilla,
kun eldin tekee oikein. Palkkiomerkki on kateva apuvaline,
kun opetetaan uutta asiaa. Merkki ehdollistetaan kissalle
tarkoittamaan: nyt teit oikein, tasta seuraa heti palkkio.
Palkkiomerkkina voidaan kayttaa naksutinta tai muuta
aanimerkkia (esim. JES, kielen naksautus, pssst). Naksun
jalkeen kissa palkitaan valittomasti. Palkkion antamises-
sa tulee huomioida myos palkitsemisen suunta - taakse,
eteen, viereen. Suunta viimeistelee liikkeen.



Kissan kouluttaminen kannattaa aloittaa helpossa ja rau-
hallisessa ymparistossa. Tehtavien tulee olla helppoja ja
niita vaikeutetaan vahitellen. Oppimiseen tarvitaan paljon
toistoja.

Koulutuksessa on tarkeaa huomioida myds riittavat tauot.
Tehtavasta riippuen koulutuksen kestoksi riittéaa muuta-
masta sekunnista noin minuuttiin kerrallaan, niin kissa ei
ehdi kyllastya. Treenit voidaan toteuttaa myds sarjoissa
esimerkiksi 3 x 2-10 toistoa tai voitte treenata

5 minuutin patkia useamman kerran paivassa.

Vahvista haluamaasi kaytosta palkkiolla muistaen ajoitus.
Muista, etta kissa oppii vaaristakin yrityksista: ei-toivottu
kayttaytyminen sammutetaan jattamalla palkitsematta.

Shaping on koulutusmenetelma, jolla kissa
oppii yrityksen ja erehdyksen kautta. Kouluttaja muovaa
kissan kaytosta toivotunlaiseksi palkitsemalla vain toivo-
tut liikkeet ja ajoittamalla vahvisteen sekunnilleen oikeaan
hetkeen. Shapingin avulla on mahdollista hioa pieniakin
yksityiskohtia.

Kissaa houkutellaan tekemaan toivottu
liike esimerkiksi namin tai lelun avulla. Kouluttaja voi
esimerkiksi vetaa kissalle mieluisaa lelua agilityradan
esteiden lapi. Houkuttelua suositellaan kaytettavaksi esi-
merkiksi vaikeissa liikkeissa, kuten pujottelussa 1-3 kertaa,
jonka jalkeen jatketaan muilla menetelmilla.

(tassulla tai kuonolla) johonkin asiaan, esimerkiksi kos-

Tassd menetelmassa ketuskeppiin. Taman jalkeen kosketuskeppia voidaan
kouluttaja poimii kissan kaytoksesta sellaisia haluttuja hyddyntéaa uusien asioiden kouluttamiseen.
kaytoksia, joita se tekee luonnostaan, ja vahvistaa niita,
esim. katsekontakti, istuminen, makaaminen, luoksetulo, Jokaisen sanan merkitys on
hairididen katsominen rauhassa, lahella kdveleminen. erikseen opetettava kissalle. Opeta ensin toiminta palkit-
Kun kissa toteuttaa kyseista kaytosta, se palkitaan. semalla toivotut liikkeet pienissa erissa. Lisaa vihjesana
aluksi juuri kun eldin on tekemassa halutun lilkkkeen. Kun
Kohdentamisessa kissa koulutetaan sanaa on opetettu toistoilla, palkkio annetaan enaa vain
koskettamaan jollain kehonosallaan silloin, kun kissa vihjeesta tekee liikkeen.
TEHTAVA1 TEHTAVA 2 - ESTERATA TEHTAVA 3
Mista sinun kissasi pitaa missakin Rakenna kissallesi esterata, johon Opeta kosketuskepin kayttd
tilanteessa? Tee ranking-lista eli listaa kuuluu seka ylitettavia etta alitettavia kissallesi. Katso ohjeet videolta:
kissallesi mieluisat asiat paremmuus- esteita. Hyddynna radan lapiviemiseen

jarjestykseen. Keksi ainakin 20 erilaista  houkuttelumenetelmaa.
palkkiota/yksild.
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Karen Pryor: Naksutinkoulutusta kissoille Marilyn Krieger: Naughty no more!
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