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KOIRA- JA KISSAKOULU HEILUVA HANTA

ELAINSUOJELUYHDISTYSTEN KUMMIT RY



anotaan, etta koira on ihmisen
paras ystava. Hyva kumppanuus
koirakaverin kanssa ei
kuitenkaan synny itsestaan,
vaan siihen on paneuduttava ja sen
eteen on tehtava tyota. Koira ei synny
panta ja hihna kaulassa, joten omistajan
on koulutettava koiralleen perustaidot,
joiden avulla yhteiselo sujuu mukavasti.

Hyvaksi koirakouluttajaksi oppii vain
kouluttamalla. Kouluttajan tulee tuntea
koulutuksen perusteet ja oppimisteorian
aakkoset. Omistajan tulee tutustua
myoOs koiran elekieleen ja ottaa se
huomioon kaikissa tilanteissa. Tassa
esitteessa kaydaan lyhyesti lapi koirien
kouluttamisen periaatteet ja annetaan
vinkkeja alkuun paasemiseksi.

KOIRAN ELEKIELI TUTUKSI

Koiran elekielen signaalit voidaan jakaa
kolmenlaisiin:

Rauhoittaviin, joita on yli 30 erilaista,

kuten paan tai koko vartalon kaanta-

minen, haukottelu, kirsun nuoleminen,
silmien rapyttely, maan haistelu.

Karkottaviin, kuten pieneksi tai suureksi
tekeytyminen, murina, tuijotus.

Hyokkaaviin, kuten hyokkaamisen eri
asteet - ilmaan naykkaisy, pureminen
- tai pakeneminen.

Seuraa aina koiran kehoa kauttaaltaan, sen
eleita ketjuna ja huomioi myos konteksti.
Tarkkaile, ovatko koiran lihakset jaykat vai
rennot, ja huomaa koiran liikkkuminen, pysah-
tyminen ja muut muutokset. Elekielessa on
jonkin verran yksil6llisia ja rotukohtaisia ero-
ja - selvita, miten juuri sinun koirasi viestii.

TURVALLINEN OLO OPPIMISEN
EDELLYTYKSENA

Koiran aivojen koko on sama kuin nelikuisella su-
denpennulla. Koira kaipaa huoltajaa eli resurssien
portinvartijaa. Omistajan tulisi siksi olla koiralleen
ennen kaikkea huoltaja, joka luo ystavallisen, tur-
vallisen ja positiivisen ilmapiirin seka kannustaa
ja palkitsee koiraa toimimaan halutulla tavalla.

Oppiminen on aina yksildllista ja siihen vaikuttaa
moni tekija. Tunneoppiminen on aina mukana
oppimisessa: oppimisilmapiirin tulee olla turval-
linen ja rauhallinen. Omistajan mielialat tarttu-
vat eldimeen, ja jos tilanne on koiran mielesta
epamiellyttava ja ahdistava, se ei opi. Tarkeinta,
mitad hyva kouluttaja voi antaa koiralle, on turval-
lisuuden tunne. Hyva kouluttaja on luotettava,
johdonmukainen, kannustava, palkitseva, rauhalli-
sen itsevarma ja annostelee sopivassa suhteessa
rakkautta ja rajoja. Koiran kouluttamisessa ei saa
kayttaa koskaan vakivaltaa.

Eldin oppii kaiken aikaa ja kuten ihminenkin,
yrityksen ja erehdyksen kautta. Koira kayttaytyy
kaikissa tilanteissa niin kuin se kokee kannat-
tavimmaksi. Niita asioita, joita se ei koe kan-
nattavaksi, se valttelee. Muistathan, etta koiran
oppimiseen vaikuttaa sen oppimishistoria ja
terveydentila: koira ei opi, mikali se on sairas

tai stressaantunut.



Palkkiona voidaan kdyttdd ruokaa, nameja, leluja,
leikkid, mitd vain, mitd koira kovasti haluaa.

PALKITSEMINEN JA MOTIVOINTI

Monet eldintenkoulutusmenetelmat perustuivat
aiemmin pakottamiseen ja rangaistuksiin: eldainta
rangaistiin, kun se teki ihmisen mielesta vaarin.
Nykyisin ammattimainen koulutus perustuu
eldinten kayttaytymistieteiden tuomien tutkimus-
ten mukaisesti motivointiin ja toivotun kayttay-
tymisen vahvistamiseen. Kouluttajan tulee tutus-
tua koulutettavaan koirayksilddn muun muassa
sopivien palkkioiden Idytamiseksi.

Ruoka on koiralle usein hyva palkkio. Erilaiset
terveelliset kuivatuotteet, kuivatut tai keitetyt
lihapalat tai sisdelimet ovat suositeltavia herk-
kuja. Herkut pilkotaan pieniksi palasiksi helposti
saataville. Muita koiraa motivoivia palkkioita ovat
muun muassa leikkiminen, silittely, rapsutus,
kehuminen ja hieronta.

Palkkiot voivat olla my&s toiminnallisia, kuten esi-
merkiksi paasy hihnassa eteenpéain hajun, koiran
tai ihmisen luo, tai vaikkapa paasy uimaan tai
agility-esteille.

Palkkion oikea ajoitus on tarkeaa. Palkkion on
tultava juuri silla sekunnilla, kun koira tekee oikein.
Palkkiomerkki on kateva apuvaline, kun opetetaan
uutta asiaa. Merkki ehdollistetaan koiralle tarkoit-
tamaan: nyt teit oikein, tasta seuraa heti palkkio.
Palkkiomerkkina voidaan kayttaa naksutinta tai
muuta aanimerkkia (esim. JES, kielen naksautus,
pssst). Merkin jalkeen koira palkitaan valittdmasti.
Palkkion antamisessa tulee huomioida myos palkit-
semisen suunta - taakse, eteen, viereen. Palkkion
suunta viimeistelee koulutettavan liikkeen.

KOULUTUKSEN PERIAATTEET:

Ehkaise ei-toivottu kaytos, ala altista koiraa

tilanteille, joissa ei-toivottua kaytdsta ilmenee.

Suunnittele konkreettinen kaytos,

(1]
e jonka haluat kouluttaa.
(3 )
(4]

Kayta kullekin yksilolle sopivia
palkkioita sekunnintarkasti oikein.

Pilko iso tehtava pienemmiksi palasiksi
ja kouluta vaiheittain tavoitteellisesti.

e Jata ei-toivotut kaytokset palkitsematta,
palkitse vain onnistumisista.

KOULUTUKSEN ALOITTAMINEN

Koiran kouluttaminen kannattaa aloittaa heti
pentuna, viimeistaan silloin, kun se saapuu uu-
teen kotiin. Koulutusympariston tulee olla helppo
ja rauhallinen. Tehtavien tulee olla helppoja ja nii-
ta vaikeutetaan vahitellen. Oppimiseen tarvitaan
paljon toistoja. Kun koira osaa koulutetun asian,
voidaan koulutusta jatkaa haasteellisemmassa
ymparistdssa.

Koulutuksessa on tarkeaa huomioida riittavat
tauot. Koulutuksen kestoksi riittaa 1-2 minuuttia
kerrallaan niin, ettei koira ehdi kyllastya. Treenit
voidaan toteuttaa myos sarjoissa esimerkiksi

3 x 2-10 toistoa tai voitte treenata 5 minuutin
patkia useamman kerran paivassa.

Vahvista haluamaasi kaytosta palkkiolla muistaen
ajoitus. Muista, etta koira oppii vaaristakin yrityk-
sista: ei-toivottu kayttaytyminen sammutetaan
jattamalla palkitsematta.



KOULUTUSMENETELMIA

SHAPING on koulutusmenetelma, jolla koira oppii
yrityksen ja erehdyksen kautta. Kouluttaja suun-
nittelee tehtavan aluksi niin helpoksi, etta koira
yrittda helposti haluttua asiaa. Kouluttaja muo-
vaa koiran kaytosta toivotunlaiseksi palkitsemalla
vain toivotut liikkeet ja ajoittamalla vahvisteen
sekunnilleen oikeaan hetkeen. Shapingin avulla
on mahdollista hioa pieniakin yksityiskohtia.

HOUKUTTELU Koiraa houkutellaan tekemaan toi-
vottu liike esimerkiksi namin tai lelun avulla. Hou-
kuttelua voi kayttaa apuna esimerkiksi vaikeissa
lilkkeissa, kuten agility-esteissa tuomaan nopeut-
ta. Koira houkutellaan tekemaan vaikea liike ensin
muutaman kerran, jonka jalkeen jatketaan muilla
menetelmilla.

SIEPPAAMINEN ELI POIMIMINEN Tassad menetel-
massa kouluttaja poimii koiran kaytdksesta
sellaisia haluttuja kaytoksia, joita se tekee luon-
nostaan, ja vahvistaa niita, esim. istuminen,
makaaminen, luokse tulo, rauhassa katsominen,
lahella kdveleminen. Kun koira toteuttaa kyseista
kaytosta, se palkitaan.

VIDEOITA TARKEIMMISTA
PERUSTAIDOISTA

Alla olevista linkeista |16ydat muutamia koiran
peruskoulutukseen liittyvia videoita.

Lahella pysyminen: hihnakaytoksen perusteita
www.koiranomistajanperuskurssi.fi/fi/koira-kotona/
ohjeita-tarkeimpien-taitojen-opettamiseen/
hihnakaytos

Pannan tai valjaiden kouluttaminen
www.koiranomistajanperuskurssi.fi/fi/koira-kotona/
koiran-ulkoilutus/varusteet-ulkoilutukseen

Hoitotoimenpiteiden kouluttaminen
drsophiayin.com/videos/entry/training_a_dog_to__
enjoy_toenail_trims

Luopuminen
drsophiayin.com/videos/entry/training-your-dog-
to-leave-it

www.esyjenkummit.net
www.heiluvahanta.fi

www.esyjenkummit.net

KOHDENTAMINEN Kohdentamisessa koira
koulutetaan koskettamaan jollain kehonosallaan
(esimerkiksi tassulla, kuonolla tai vatsalla) johon-
kin asiaan, esimerkiksi kosketuskeppiin. Taman
jalkeen kosketuskeppia voidaan hyddyntaa uusi-
en asioiden kouluttamiseen.

VIHJESANAN LISAAMINEN Jokaisen sanan
merkitys on erikseen opetettava koiralle. Opeta
ensin toiminta palkitsemalla toivotut liikkeet
pienissa erissa. Lisda vihjesana aluksi juuri kun
eldin on tekemassa halutun liikkeen. Kun sanaa
on opetettu toistoilla, palkkio annetaan enaa vain
silloin, kun koira vihjeesta tekee liikkeen.

LISAA VINKKEJA KOIRASI
KOULUTTAMISEEN

Vinkkeja saat muun muassa erilaisilla pentu-
kursseilla. Muistathan, etta koira oppii kaikista
kokemuksistaan, myds huonoista. Varmista aina
kouluttavan tahon taustat ja koulutuskokemus,
jotta koulutuskokemus on koirallesi ja sinulle
mydnteinen ja suhdettanne lujittava. Koulutta-
jaksi kannattaa valita opetusministeridon hyvaksy-
man eldintenkouluttajan ammattitutkinnon suo-
rittanut henkild. Lisatietoa ammattitutkinnoista
saa Suomen elaintenkouluttajat ry:n nettisivuilta:
www.elaintenkouluttajat.com/

www.sey.fi/julkaisut/tilattavat-esitteet/muut-koira-aiheiset-esitteet




