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RATKAISUJA KOIRAN EI-TOIVOTTUUN KAYTOKSEEN
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KOIRA- JA KISSAKOULU HEILUVA HANTA

ELAINSUOJELUYHDISTYSTEN KUMMIT RY



oiran ongelmakaytoksella
tarkoitetaan kaytosta,
joka on ihmisen kannalta
ei-toivottua ja saattaa
olla koiralle itselleen vahingollista.
Koiran kannalta ongelmakaytos voi
olla hyvinkin tarkoituksenmukaista
ja juontaa juurensa lajityypillisista
tarpeista tai rodunomaisista
taipumuksista. Tassa esitteessa
annetaan vinkkeja koiran ei-toivotun
kaytoksen syiden selvittamiseen ja
kaytdsongelmien ratkaisemiseen.

PERUSTA KUNTOON
- JO PIKKUPENNUSTA!

Koiran pikkupentuika, sosiaalistaminen ja oppi-
mishistoria vaikuttavat koiraan koko sen elinian
ajan, ja siksi koiralle kannattaa tarjota heti alusta
|ahtien paljon mydnteisida kokemuksia erilaisista
ihmisista, asioista ja muista eldimista. Koiraan luo-
daan heti alusta lahtien hyva huoltajasuhde: oike-
aan toimintaan kannustetaan ja toivottua kaytos-
ta palkitaan, ja ei-toivottua kaytosta ehkaistaan
suunnittelemalla seka ennakoimalla tilanteet,
joissa ei-toivottua kaytodsta voi ilmeta. Koulutuk-
sessa huomioidaan aina turvallisuus, eika koiraa
vieda koskaan lilan vaikeaan paikkaan oppimaan.
Koulutuksessa ei kdyteta koskaan vakivaltaa,
uhkailua, kipua eika selatysta. Koiran arvostus

ja hyva huoltajuussuhde ansaitaan arjessa joka
paiva, jolloin koira tietaa ja voi luottaa siihen, etta
omistaja nayttaa kannustavasti ja palkiten, miten
eri tilanteissa toimitaan johdonmukaisesti.

Koira oppii kaikista kokemuksista, myds huo-
noista. Koiralla voi olla opittuja pelkoja ja ei-
toivottuja kaytdosmalleja, joita ihminen usein
tietamattaan vahvistaa. Koska tunteet ovat oppi-
misessa aina voimakkaasti lasna ja vahvistavat
sitd, syntyy pelko-oppimisesta nopea muistijalki
ja pelosta pois oppiminen saattaa vaatia paljon
aikaa ja karsivallisyytta.

A Koiran ongelmakdytéksen syy on selvitettdvid
huolellisesti.

A Sallitut leikit kuuluvat hyvinvoivan koiran arkeen.

ONGELMAKAYTOKSEN SYITA
JA SEURAUKSIA

Koiran ongelmakaytdksen ratkaiseminen aloite-
taan aina syyn huolellisella selvittamisella. Usein
voidaan todeta, ettd koiran hyvinvoinnissa ei ole
kaikki tasapainossa: koira voi karsia esimerkiksi
jonkin sairauden aiheuttamasta kivusta tai taus-
talla voi olla itsehillinnan puutos tai jokin pelko,
joka johtuu aiemmasta huonosta kokemuksesta.
On tarkistettava koiran stressitaso ja varmistet-
tava, ettd koira saa toteuttaa itsedan riittavasti
sallituissa leikeissa ja harrastuksissa.

Koiran kaytdkseen vaikuttaa sen terveydentila,
geeniperima, pikkupentuika ja sen aikana tapah-
tuva sosiaalistaminen, oppimishistoria ja stressi.
Ongelmakaytoksen selvittely kannattaa aloittaa
sulkemalla pois ensin mahdolliseen sairauteen
liittyvat tekijat (sairaudet, kipu, laakitykset) ja
pohtimalla, onko koira esimerkiksi geeniperimal-
taan aaniherkka.



A Koiralle kannattaa kouluttaa rauhoittumista varten
Jjokin malttitemppu, esimerkiksi mukavalle alustalle
rauhoittuminen.

Koiran stressi voi ilmeta esimerkiksi hihnassa
vetamisend, hihnan pureskeluna, tarpeiden sisalle
tekemisend, jatkuvana haukkumisena, hermostu-
neisuutena, keskittymiskyvyn puutteena, ilman
syyta laahattamisenad, turkin hilseilyna, toistuvina
lilkkeind, nylkyttamisena, oman hannan takaa-
ajona, aggressiona ja hyperaktiivisuutena. On tar-
keda selvittaa stressin syy ja poistaa se. Lisaksi
stressia voidaan hoitaa muun muassa omistajan
rauhallisella kaytdkselld, koiran virikkeistamisella
ja hyvilla rutiineilla. Koiralla olisi oltava myds oma
rauhoittumispaikka, jossa se saa levata riittavasti:
koira tarvitsee 14-16 tuntia unta vuorokaudessa.

Toisinaan koiran ei-toivottu kaytos ilmenee
aggressiivisuutena eli hyokkaavana kaytoksena.
Usein aggressiivisuutta kasitelldan yhtena omi-
naisuutena ottamatta huomioon, ettd aggressii-
vinen kaytds voi johtua monista eri syista, joista
kukin vaatii oman ratkaisunsa. Aggressio ei ole
siis syy vaan oire jostakin. Koiran aggressiivinen
kaytds voi johtua turhautumisesta, pelosta ja
itsevarmuuden puutteesta, biologisista eli tervey-
dentilaan liittyvista syistd, resurssiaggressiosta
eli kilpailuaggressiosta, puolustautumisaggressi-
osta, lauma-aggressiosta, samaan sukupuoleen
suuntautuvasta aggressiosta tai ylisuojelevasta
emokaytoksesta. Hyvin harvinaisena aggression
muotona tavataan niin sanottua idiopaattista eli
arvaamatonta aggressiota.

RATKAISUJA
ONGELMAKAYTOKSEEN

Kun syyt koiran ei-toivottuun kaytokseen on
selvitetty, voidaan siihen alkaa etsia ratkaisua.
Kun terveydelliset syyt on poissuljettu, voidaan
ratkaisua hakea koiran koulutuksesta. Ongel-
makaytoksen koulutuksen metodeja ovat:

Hyvinvoinnin parantaminen ja
stressin purkaminen

Ongelmatilanteiden ennaltaehkaisy
suunnittelemalla

Klassinen ehdollistuminen, jossa koiralle
koulutetaan uusi tunnetila entisen tilalle

Operantti ehdollistuminen, jossa koulu-
tetaan uusi kaytos ei-toivotun tilalle ja

BAT (Behavior Adjustment Training).

Aluksi mietitaan koulutuksen tavoite, eli mika
kaytos tarkalleen ottaen halutaan kouluttaa
koiralta pois ja millainen kaytdés halutaan
kouluttaa ei-toivotun kaytdksen tilalle. Koiran
taytyy toisin sanoen tietdaa, mita se saa tehda.
Lisaksi mietitdan, miten koira motivoidaan
muutokseen ja miten muutokseen paastaan.
Avuksi kannattaa laatia koulutussuunnitelma
ja koulutuspaivakirja.

Toivottua kaytésta vahvistetaan palkitsemalla
ja ei-toivottu kaytds sammutetaan jattamalla
se palkitsematta ja ennakoimalla ja suunnitte-
lemalla tilanteet niin, etta koiralla on mahdol-
lisuus onnistua. Koiralle koulutetaan toinen
tunnetila ja kaytos tilalle: kun koira tietaa,
mita silta eri tilanteissa odotetaan, on sen
helpompaa toimia.

Mikali koiralta koulutetaan pois aggressiivista
kaytosta, on muistettava, etta tavoitteena ei
ole karkottavien signaalien poistaminen koiran
elekielesta, silla ilman niita koira saattaa hyo-
kata suoraan ilman varoitusta. Mikali kyseessa
on pelkoaggressio, kannattaa hyokkaavyy-
den tilalle kouluttaa vaistava kaytos ja toinen
tunnetila. Huomioithan, etta etenkaan pelko-
aggressiivista uroskoiraa ei kannata leikata,
mikali kyseessa ei ole leikkausta edellyttava
|aaketieteellinen syy. Testosteroni on itsevar-
muushormoni, ja leikkauksen jalkeen testoste-
ronin tuotanto hiipuu, jolloin pelokas uroskoira
voi alkaa rayhata kahta kauheammin.



ESIMERKKI 1. REMMIRAYHAAJA

Hihnakayttaytyminen on yksi koiran tarkeimmis-
ta perustaidoista ja se on syyta opettaa koiralle
pienesta pitden. Mikéali siind ilmenee mydhemmin
haasteita, voidaan hihnakaytdsta parantaa myéds
mydhemmalla ialla. Hyvaan hihnakaytdokseen kuu-
luu 18helld pysyminen, luopuminen, luoksetulo,
katsekontakti, hairidn rauhassa katsominen, kuo-
nokohdentaminen, seuraaminen, puolenvaihto ja
nopea kaadnnds poispadin. On hyva kouluttaa koira
kavelemaan niin, etta ihminen on ldhiohituksissa
kohtaavien koirien valissa. Talléin koiran huomio
on helpommin kdadnnettavissd omaan ihmiseen.

Rauhallinen ohitus voidaan kouluttaa koiralle
vaiheittain palkkiomerkkia ja palkkaa hyédyn-
tamalla. Ensimmaisessa vaiheessa koira saa
herkkua katsoessaan arsyketta - kyse on klassi-
sesta ehdollistumisesta. Toisessa vaiheessa koira
katsoo hairidtekijaa, koiralle annetaan palkkio-
merkki, jonka jalkeen se saa palkkion, esimerkiksi
herkkupalan. Kolmannessa vaiheessa daanimerkki
annetaan, kun koira katsoo ensin kohdetta ja
kaantaa katseensa sitten ohjaajaan, jolloin anne-
taan jalleen naksu ja nami. Kun edelliset vaiheet
toimivat, koiralle voidaan opettaa erikseen myos
vihjesana: samalla hetkelld, kun koira katsoo koh-
detta, lisdtdan vihjesana, esim. look, sitten anne-
taan jalleen naksu ja nami. Etaisyys harjoiteltavan
arsykkeeseen kannattaa miettia sellaiseksi, etta
koira viela pystyy sydmaan palkkiota.

Muistathan, etta rayhaaminen nostaa koiran eli-
mistdn stressitilaa ja jatkuvana se voi altistaa koi-
ran terveysongelmille. Ulkoilureitit ja -aikataulut
voidaan tarvittaessa suunnitella niin, etta koira ei
turhaan altistu voimakkaille hairidétekijoille.

www.esyjenkummit.net
www.heiluvahanta.fi

www.esyjenkummit.net

A Hyvd hihnakaytds alkaa koiran ja omistajan
katsekontaktista.

v Toivottua kdytdstd kannattaa palkita ahkerasti.

ESIMERKKI 2. RAPPUKYTTA

Kerrostalossa koiraperheen tulee ottaa naapu-
rit huomioon ja siksi koira kannattaa kouluttaa
suhtautumaan rauhallisesti rapusta kuuluviin
aaniin. Jotkut koirat reagoivat esimerkiksi postin-
kantajaan haukkumalla: koira luulee talldin, etta
postinkantaja poistuu koiran haukun ansiosta,
vaikka postinkantaja vain etenee reitillaan. Koiran
voi kouluttaa esimerkiksi menemaan omalle
paikalleen rauhallisesti, kun rapusta kuuluu dania
tai ovikello soi. Muista palkita toivottua kaytosta
etenkin alkuun ahkerasti, jotta koira oppii syyn ja
seurauksen yhteyden.

Mikali koirasi on kaiken kaikkiaan pelokas,
aggressiivinen ja helposti ylikiihtyva, kannattaa
tutustua eldintenkouluttaja Grisha Stewartin
kehittamaan BAT-metodiin. BAT tahtaa vaihto-
ehtoisten kaytdosmallien luomiseen, joiden myo6ta
koira oppii hallitsemaan tilanteita ja sen stressi
vdhenee. BAT vahentaa koiran reaktiivisuutta ja
muuttaa koiran tunnetilaa antaen sille sosiaali-
sesti hyvaksyttavia tapoja ilmaista tarpeitaan.
BAT:issa hyddynnetaan ensisijaisesti toiminnal-
lisia palkkioita, kuten etaisyyden kasvattamista
pelottavaan kohteeseen. Lisaksi metodissa kay-
tetdan bonuspalkkioita, kuten nameja.

www.sey.fi/julkaisut/tilattavat-esitteet/muut-koira-aiheiset-esitteet




