KISSAN VANHUUSIAN voidaan
katsoa alkavan noin kymmenen
vuoden ikaisend, vaikka monet
kissat saavuttavatkin jopa

20 vuoden ian. Vanheneminen
on osa yksilon luonnollista
muutosta, ja kotona voi

olla hankalaa erottaa, mitka
muutoksista ovat ikdantymista
ja mitka sairauden oireita.

PIENTEN MUUTOSTEN
HAVAITSEMINEN edesauttaa
mahdollisten sairauksien
varhaista toteamista. Vanha
kissa kannattaa kayttaa
elainlaakarilla 6-12 kuukauden
valein. Ennakkoon on hyva
valmistautua vastaamaan kissan
ruokintaa ja juomista koskeviin
kysymyksiin ja kuvailemaan
kissan kayttaytymista. >
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RUOKINTA JA PAINO

Optimaalinen ruokinta muodostaa terveyden pohjan.
Eldinkaupoissa ja eldinlddkariasemilla on saatavana
valikoima hyvin suunniteltuja valmisruokia ikaanty-
vélle kissalle. Tadydennyksena kissalle voi syottaa
pakastettuna ollutta raakaa lihaa (sika, nauta, riista),
kypsennettya jarvikalaa tai raakana seitid, lohta, muik-
kua tai silakkaa. Hapanmaitotuotteet, kuten kermaviili,
smetana, piima ja viili, sopivat useimmille kissoille
ravinnon lisina. Kissoille tarkoitetut rasvahappovalmis-
teet ovat oiva lisd yllapitdimaan ihon ja turkin kuntoa.
Sairauksien yhteydessa ruokavalio on osa sairauden
hoitoa, ja se suunnitellaan yhdesséa eldinladkarin
kanssa. Ylipaino altistaa mm. sokeritaudille ja
kasvaimille, ja siita tulisi padstd eroon eldinlaaka-
rin ohjauksessa. Kissaa ei koskaan saa paastottaa. Jo
muutaman vuorokauden syomattdmyys voi johtaa
maksasairauteen.

TURKIN JA SUUN HOITO

Vanhan kissan iho ja turkki kuivuvat, iho hilseilee ja
karvaa irtoaa enemman. Sadnnéllinen harjaaminen
(esimerkiksi furminaattorilla) poistaa ylimaaraista
pohjavillaa. Turkin harjaamisen yhteydessa voi samalla
tarkistaa ihon kunnon ja tunnustella vartalon joka
puolelta. [hon muutokset tulee kdyda nayttimassa
eldinladkarille mahdollisimman nopeasti. Mikali turkki
harjaamisesta huolimatta takkuuntuu eikd omistaja saa
sitd itse selvitettya, tulee kissa vieda eldinldakariin.

Suu- ja hammasongelmien oireet ovat pahanhajui-
nen hengitys, lisdantynyt kuolaaminen, ruoan pudot-
telu suusta ja leukojen varina syodessa. Hampaat tulee
tarkistaa sdannollisesti. Tarvittaessa hammaskivi ja
hampaita poistetaan yleisanestesiassa. Kotihoitona
hampaita suositellaan harjaamaan kissoille tarkoi-
tetuilla valineilla. Ravinto suunnitellaan suun tervey-
teen sopivaksi.

SENIORIKISSAN TERVEYSHUOLIA

Vanhan kissan puolustuskyky tarttuvia tauteja vastaan
heikkenee. Kun otat uuden kissan, selvita tulokkaan
tausta mahdollisimman hyvin, ja huolehdi, ettd vanhuk-
sen rokotukset ovat voimassa.

Kuulo- ja ndkdaisti saattavat heikentya idn myota.
Sokean kissan kodissa ei tule vaihtaa tavaroiden jarjes-
tysta, jotta kissa osaa sielld liikkua. Kuuro kissa ei valt-
tdmattd huomaa ldhestyvid ihmisia tai eldimis, ja sen
vuoksi sen kanssa tulee toimia erityisen rauhallisesti.

Monia sairauksia voidaan hoitaa ja oireita helpottaa.
Mikali kissallasi ilmenee seuraavien sairauksien oireita,
ota yhteytta eldinldakariin:

»  MUNUAISTEN VAJAATOIMINNAN ensimmaisia
oireita ovat lisddntynyt juominen ja virtsaaminen
seka ajoittainen oksentelu. Jopa kaksi kolmesta
kissasta sairastuu munuaisten vajaatoimintaan.

KILPIRAUHASEN LIIKATOIMINNASSA kissan
perusaineenvaihdunta on kiihtynyt. Sairauden
oireita ovat mm. lisdantynyt virtsaaminen ja ulos-
taminen, runsas juominen ja sydminen, oksentelu,
akkipikainen kaytos, artyisyys, laihtuminen, 6inen
huutelu ja jopa lAdhatys.

SOKERITAUTIA tavataan myds usein. Ylipaino
altistaa sairaudelle, mutta sen syntyyn on myds
muita syitd. Oireita ovat ruokahalun muutokset,
lisddntynyt juominen ja virtsaaminen, alkuun
lihominen ja myéhemmin laihtuminen.

UMMETUS on yleista ja syyt vaihtelevat. Umme-
tuksen takia kissa saattaa tehda tarpeensa vaa-
raan paikkaan tai valtella ulostamista kokonaan.
Joskus kissa voi ahdistua ummetuksesta niin,
ettd sen koko kaytés muuttuu. Kissan tulisi
ulostaa noin kerran vuorokaudessa. Mikali kissa
ulostaa harvemmin tai sen ulosteet ovat selvasti
kuivia, voi kissalle antaa paivittain laktuloosia
(Levolac tai Duphalac). Tarkemmat ohjeet saa
elainlaakarilta.

VERENPAINE saattaa nousta monen sairauden
myo6ta. Naitd ovat mm. munuaisten vajaatoiminta,
kilpirauhasen liikatoiminta ja sokeritauti. Korkea
verenpaine vahingoittaa silmid, sydanta, aivoja ja
munuaisia.

Vanhenevalla kissalla saatetaan toisinaan todeta
sellaisia kdyttaytymisen piirteitd, jotka viittaa-
vat DEMENTIAAN. Tallaisia ovat oudot pelkotilat,
eroahdistus ja tarpeiden tekeminen muualle kuin
hiekkalaatikkoon.

Vanhenevalla kissalla saatetaan todeta myds
NIVELRIKON oireita: jaykkyytta liikkeelle
lahdettaessa, kipuja, hyppaamishaluttomuutta,
ontumista, raajojen nuolemista jne.

YSKA on usein merkki hengitysteiden infektiosta
tai astmasta. Kissan yskinta kuulostaa ja nayttaa
samalta kuin se alkaisi oksentaa, mutta oksen-
nusta ei tule.

ELAMAN PAATTYMINEN

Kissat kuolevat harvoin kotiin nukkuessaan. Yleensa
tilanne on se, ettd kissa on sairastanut pitkdan ja sen
vointi alkaa heiketa. Sille tulee yleisoireita, mm. ruo-
kahaluttomuutta, oksentelua, virtsaamisvaikeuksia

tai ummetusta. Eldinladkarin tehtdvdna on arvioida
tilanne mahdollisimman pian. Ellei oireita lievittavaa
hoitoa ole mahdollisuutta enaa toteuttaa, on luopu-
mispadtoksen aika. Suurinta eldinrakkautta on paastaa
irti ystavasta oikealla hetkella. Jalkeen jaavat ihanat
muistot rakkaasta lemmikista ja tunne, ettd on hoitanut
sitd parhaalla mahdollisella tavalla.
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